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	＜入館時＞
	＜地震発生時＞
	スタジオ
	地震 が 発生 した ときは、 落ち着いて 以下 の ことを おこなって ください：
	1. スタジオ または ゲストルームの ドアや 窓を 開けて、 逃げ道を 確保して
	2. 頭を 守る ように テーブルや デスクの 下に 入って ください。
	※ 立てない くらいに 揺れが 激しいときは、 上に 書いてある 1 と 2 の
	順番を 逆に して、 まず 頭を 守って ください。
	3.  地震の すぐ後に 外に 出ないで ください。 ただし、 火事、 煙、または 壁
	に 大きな ヒビ などが あれば、 安全な ところに 逃げて ください。
	4. 地上
	建物の 上の 階に 移動して ください。
	5. 揺れが おさまった あとに 移動するときは、 次の ものが あれば、お持ち
	 靴
	 財布
	 身分証明書
	 通信機器
	6. 森下スタジオの 受付の 人に、 自分が 無事であることを 伝えて ください。
	もしも 助けが 必要 であれば、 受付の 人に 知らせて ください。
	7. 森下スタジオの 受付の 人の 指示に 従って ください。
	ご協力 ありがとう ございます。

	ニュースを 知りたい
	NHK の やさしい 日本語で 書いた ニュース




